Konferencja Zdrowych Miast Polskich

W dniach 2-4 pazdziernika 2024 r. Elblag byt gospodarzem ogdlnopolskiej konferencji pn.
,Profilaktyka przez cate Zzycie”. Wydarzenie zorganizowane zostato przez Prezydenta Elblaga,
Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich. Wspétorganizatorem konferencji byta Akademia
Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych w Elblagu.

Pierwszego dnia, w Ratuszu Staromiejskim, goscie mogli wystuchaé dwéch wyktadow
inauguracyjnych: lek. med. Rafata tuczaka specjalisty w zakresie psychiatrii, ze Szpitala Miejskiego sw.
Jana Pawta Il w Elblagu pt.: ,Zagrozenia wspotczesnego Swiata w kontekscie zdrowia psychicznego”
oraz lek. med. Jacka Drzewieckiego specjalisty w zakresie gastroenterologii w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Elblggu pt.: ,,Chirurgia endoskopowa w profilaktyce i leczeniu raka jelita grubego”.
Uroczystosé uswietnit wystep kwartetu cztonkdéw Elblgskiej Orkiestry Kameralnej.

Drugiego dnia Konferencja przeniosta sie do Akademii Medycznych i Spotecznych Nauk
Stosowanych. Konferencje poprowadzita dr hab. n. med. Beata Januszko — Giergielewicz prof. AMISNS,
Prorektor ds. studenckich i ksztatcenia medycznego.

Wyktadem inauguracyjnym Gtédwnego Inspektora Sanitarnego dr Pawta Grzesiowskiego pt.: ,,One
Health — OdpowiedzZ na nowe wyzwania zdrowia publicznego” rozpoczat sie bardzo intensywny dzien,
peten wyktadéw dotyczacych profilaktyki zdrowotnej, min.:

e  Profilaktyka raka jelita grubego: nowe narzedzia i stare wyzwania”- dr med. Jarostaw
Skokowski - Wyktadowca AMISNS;

o, Profilaktyka przez cate zycie okiem fizjoterapeuty” - Sebastian Niznik mgr fizjoterapii,
Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu;

e ,Coraz powszechniejsze nowotwory skéry - profilaktyka, diagnostyka, leczenie” dr n. med.

Jacek Perlinski prof. AMISNS, Dziekan Wydziatu Lekarskiego AMIiSNS, lekarz dermatolog;

»Szczepienia i badania profilaktyczne w cigzy i u pacjentek ginekologicznych” dr hab. med.

Matgorzata Swigtkowska — Freund Wyktadowca AMISNS.

W kolejnej czesci konferencji przedstawiciele miast cztonkowskich Stowarzyszenia Zdrowych Miast
Polskich mogli podzieli¢ sie dobrymi praktykami, a takze pozyskac praktyczne informacje na temat
wdrazania programow polityki zdrowotne;j.

Dzien zakorczono zwiedzaniem Centrum Dydaktyki i Symulacji medycznej AMISNS.

Trzeciego dnia konferencje zakonczono wizytg studyjng w Dziennym Domu Senior+.

Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich powstato w 1993 roku i aktualnie skupia ponad 40 miast
i gmin z terenu catego kraju, aktywnie dziatajgc na rzecz zdrowia swoich mieszkancéw. Elblag przystgpit
do Stowarzyszenia w 2016 r. Cele Stowarzyszenia to: poprawa stanu zdrowia mieszkancow gmin,
wdrazanie zasad istrategii polityki zdrowia w kraju, aktywizowanie spotecznosci w gminach do
wspdlnego rozwigzywania probleméw ochrony S$rodowiska izdrowia, rozwijanie ipopieranie
wspotpracy pomiedzy innymi miastami i sieciami Zdrowych Miast w kraju i na Swiecie.
Kazde miasto cztonkowskie ma wyznaczonego koordynatora lokalnego — w Elblggu jest nig Pani
Matgorzata Adamowicz. Wraz z zespotem realizujg oni zadania z zakresu profilaktyki, promocji
i ochrony zdrowia, np. poprzez realizacje programéw polityki zdrowotnej.



